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Tuturor celor care au sufletul trezit si vor sa regdseascd
candoarea i puritatea copiilor.

Copilului interior al fieciruia dintre noi, o fetitd visatoare,
generoasd §i entuziasti, cu sclipiri aurii in ochi, sau un bi-
ietel strengar, pus pe sotii, dar dornic sd descopere noi ti-
ramuri i fiinte de basm. El ne aratd, dansind si zburdind,
cérérile minundrii.

Tuturor copiilor invizibili, dar foarte prezenti, pe care
i-am intalnit in energia adultilorpasionati si cdre au deschis
pentru noi ciile inspiratiei.

Tinerilor liceeni si altor creatori de jurnale de cilitorie
catre interior. Ei contureazd, prin radiatia lor, aceeasi cale
unicd, firi limite, catre un viitor mai uman.

Tuturor micilor calatori, zine sau magicieni ai rostirii
magice, pe care covorul zburitor ii poartd in afara peretilor
scolilor... Cu fiecare cuvént, ei construiesc legéturi invizibile
cu cAmpul infinit al posibilitafilor benefice.

i y .
,‘J(.t‘uu[ aib incelal s mai [i,'t m]ti{, i il do mall.”

(Constantin Brancusi)

i . - - - - 2 -
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»A respecta cuvantul copiilor
fnseamné a respecta copiii.”
Maria, 7 ani

Acest set de lamele este destinat copiilor de toate vérstele.
Este un adevirat ghid ,,fermecat pentru parintii sau profe-
sionigtii din educatie, care doresc sa contribuie la dezvolta-
rea personali a copiilor. Acest joc permite un moment de
destiinuire recreativa, de explorare a sentimentelor, de des-
chidere citre intuitie, de elevare, de exprimare a adevirului
personal, de descoperire a resurselor interioare si de reflectie
la intrebdrile majore despre sensul vietii.

Eroul nostru interior este un personaj alcatuit din poezie
si fantezie. De la o lameld la alta alta, el isi danseazi exis-
tenta, ca fiind ceva evident. Copil far vrsti si nationalitate,
spiridug indriznet, solar si lunar in acelasi timp, pune la
dispozitie formulele sale secrete pentru conectarea trupului,
mintii §i inimii. Cu atentia indreptati citre interior, el ne
antreneazi in reveriile sale, explordnd ceea ce este invizibil
pentru ochi. El povesteste, in oapta, despre cilitoriile sale
citre peisaje mirifice. El asculti, pastrind secretul pentru



increderea oferiti, fiecare leuvnt, ‘unic, magicreleste U
portal care surfitonteazd obstacolele, care conectedza-spiri-
tele. Cu picioarele desculte pe pamént 'si aproape de stele,
el intrupeazi o generatie de copii noi, inzestrati cu o inima
deschisd, care lumineazi calea citre alte lumi.

Bine ai venit in acest univers fird frontiere! Vei putea si
creezi propriile tale spatii atemporale, s3 inventezi covoare
zburitoare, purtate spre infinitatea posibilitdtilor posibile...
spre momentul cind libertatea de exprimare a copiilor
anunt solutii colective de evolutie umana.

. i

De ce s cj.ucc‘xm uwxi—cjsc.-?

+in camera mea exist3 un loc special

langd jucariile vii, unde dorm

cei care nu s-au hascut incad.”
Sorina, 8 ani

In primul rand, pentru a avea griji de nevoile relationale
ale copiilor.

Acest joc reprezinta o resursd pedagogica de evolutie per-
sonald i colectiva. Faciliteaza exprimarea naturali a copilu-
lui si serveste drept ghid pentru profesionistii care conduc
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intlniri de discutii. Meditatia asociatd unei intrebari se in-
soteste de interiorizare §i faciliteazd exprimarea senzatiilor,
emotiilor, intuitiilor §i chestionarilor personale.

in al doilea rand, pentru a evidentia calititile specifice
copilariei.

A pretui entuziasmul, increderea, imaginatia creatoare
benefici, curiozitatea, uimirea, minunarea, bucuria §i vita-
litatea inseamnd a dezvilui dincolo de simturile fizice alte
simturi mai ,magice®, precum-emotia, inspiratia, intuitia,
creativitatea $i constiinta.

In al treilea rand, pentru a oferi un loc jocurilor imaginare
ale copiilor.

Cele 42 de lamele din categoriile: ,Reguli de aur®, ,Ritu-
aluri feerice® si ,intrebari secrete permit copiilor si se
amuze cu usurintd descoperindu-gi puterile magice: si des-
chida ochii sufletului, sd asculte vocea discreti din profunzi-
mea lor, si descopere comori noi i s le impartigeasca prin
cuvinte din inima.

Fiecare intentie se realizeazi concret sub forme ludice:

Si trezeasca sufletul in fiecare dintre ei;

$& se amuze jucind jocul lui ,,eu®;

S ascultd mesajul emotiilor;

Si transpuni ceea ce este neplacut in cuvinte;
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Sa viseze impreuna pentrufa se incanta unul pe altul;
S3 creeze punti intre sensibilitatile lor;
S inspire i sé fie inspirati.

ﬁ'lt‘_iblaﬂ -;u[@[uﬁd n G.Q(‘,(Vw

A afla ceea ce resimte celdlalt
inseamnd a-l intelege.”
Tudor, 10 ani

Multe intrebari au inspirat crearea acestui joc de discutii:
Cum s vii in intAmpinarea copiilor in toate aspectele fiintei
lor? Cum si tii cont de nevoile fiecdruia, fird a fi nevoie sa
revolutiondm realizirile institutiilor noastre de invitamant?
Cum poate fi imbuntititid exprimarea individuald i colec-
tiva in acelagi timp? Cum pot fi indrumate noile generatii
citre o regenerare necesara a lumii?

Cercetarile neurostiintei si psihologiei pozitiviste au
avansat. Ele pun in evidentd ceea ce Organizatia Mondiald
a Sanatatii defineste ca abilititi psiho-sociale. Sa se joace,
sa asculte cu empatie si sa dialogheze cu bundvointd sunt
modalititi simple de a consolida inca de la o vérstd frageda
cunostinte reale despre a fi uman; s se joace si si observe
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fard a evalua, si participe la luarea deciziilor pentru a rezolva
o problems, sa invete sa dea inapoi in fata conditionarilor gi
sd iasd dintr-un anumit conformism.

Din punct de vedere emotional, imaginatia creatoare
si exprimarea libera sunt buni aliati. Ele ajuti la detasare,
pentru recunoasterea si transformarea durerii, furiei, senti-
mentului de vinovitie, ruginii sau anxietatii. Alchimia inte-
ligentei emotionale functioneazi pentru a face fatd apoi la
diferite situatii stresante. A te juca in mod regulat cu acest
proces, alternand experienta de interiorizare i de impérta-
sire, permite construirea de legéturi umane, aducind la lu-
mind legatura primordiali cu iubirea de sine.

Dis l&(m;z’:.‘t-—{.cd wed wu(-:ja eul’ et 2

,Este nevoie de curaj
ca s te iubesti pe tine Tnsuti.”
Mihai, 10 ani
Jocul rostirii magice spune ,eu“.. si povesteste... intr-o
susoteala placutd. Mai este si vocea discretd care transmite

mesajele esentiale citre interior, spre un cuvint eliberat,
unic §i unificator, impartasit cu bunavointd. El are puterea
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de a proteja visele copiilor/déazi, de a elibera/sufletelé imipé-
varatede em@tii Veehi, obosite, silde altrezi-adultii.adormiti.

Acest joc oferi copiilor de toate varstele ,timp din afara
timpului®, Experienta colectivd a ticerii este un moment
rar, favorabil autocunoasterii intr-o formi inocenti. Intr-o
logica a tranzitiei citre o lume mai putin contradictorie si
mai putin contracronometru, pare oportun pentru copii sa
fie antrenati s3-gi manifeste puterea creatoare de la virste
fragede, afirmandu-se ca ,eu“... printr-o experimentare a
autenticului i responsabilitatii.

Activititi diferite cultiva starea de bine la fel de mult ca
§i starea de a exista. Construind o sustinere liuntrici, se
evitd afectarea lor prin reactii emotionale la evenimente ex-
terioare. Ritualurile creeazi o atitudine linistitoare. Fiecare
etapd ajutd copilul si-gi construiasci resursele creative pen-
tru adaptare. El invata si recunoasci semnalele trupesti: ,,eu
simt...“; sd exploreze lumea sa interioara: ,.eu vid..; si se
elibereze de emottile dificile: ,,eu mé simt...“; si-gi asume res-
ponsabilitatea deschizindu-se catre propriile sale intrebari.
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,Cand ii cunosc mai bine pe cei din jur,
“

traiesc amplificat alaturi de ei.
Liana, 8 ani

Copiii de vérsti scolara trebuie sd invete sd verbalizeze ceea
ce simt, deoarece aceasta are o influenta directd asupra creie-
rului lor incd maleabil. Ei exprima uneori prin reactii nepo-
trivite nevoi care trebuie si fie auzite, intelese i recunoscute,
daci este posibil, cu un raspuns adecvat. Exprimarea emo-
tionali favorizeazd dezvoltarea lor emotionali, cognitiva si
sociald, actuala si viitoare. Conceput impreund cu copiii,
acest joc ia in considerare vocabularul emotiilor de baza si
un set de nevoi specifice vérstei lor. El stabileste o dinamici
intre universul interior i relatia cu lumea.

Increderea depinde de siguranta interioard resimtita in
trup. De aici §i importanta readucerii constante a copiilor
la a se ancora, a resimti senzatiile lor din momentul prezent.
Aceastd incredere se cultivd in relatia cu adultul de referinta,
ca figura potentiald de atagament, care le poate rispunde in-
tr-o manierd empatica si coerenta.
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Ascultareaainei emotii care apare ajuta 14 intelegereame-
sajului‘acesteia. Daca.existd furie, ar putea asoundeaceasta o
teami care, la randul ei, ascunde o tristete?... Acest amestec
uluitor poate conduce pan la acea nevoie care nu este impli-

nita. Pe scurt, a deveni un mic investigator de sine insusi este

o modalitate de a atenua conflictele liuntrice, de a se afirma
mai bine si de a nu mai repeta aceleagi reactii.

Truanspune i cuvinte
ceeaw ce este twv,(ru:ul

Pentru a nu mai simti tristetea singuratatii,
este suficient sa impartasesti cu ceilalti.”
Gabriel, 10 ani

Inteligenta emotionali este o problema relationald si soci-
ala. Intr-o epoca a lui ,tot, imediat si tot timpul®, tinerii sunt
suprasolicitati intr-un timp in mod artificial accelerat si dez-
volti o ,hipersensibilitate” care ii poate conduce la evadarea
din lume. Este momentul s3 reanalizdm tiparul repetitiv al
unui sistem competitiv invechit care implici raportul de forta
si presiunea, care se indreapt citre excludere si hartuire.

Cel mai bun antidot este acela de a-i invita pe copii, de
mici, cum si se exprime. Mai mult chiar, si-si identifice
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sentimentele si nevoile specifice, pentru a le pune in cuvinge
Astfel, ei isi dezvolta capacitatea de a-si observa reactia emgq_
tionald la anumite situatii stresante si de a-1 intelege pe cely-
lalt prin efectul de oglindire.

Exprimarea de sine hrineste sentimentul de a exista pri
sine insusi. A avea alegerea de a se exprima sau nu, de a vorp;
cu propriile cuvinte si de a fi ascultat cu atentie este o congj.
tie prealabild pentru a simti ca apartine unui grup §i ca aye
un loc acolo. A se descoperi impreund inseamni ca fiecqp,
si recunoasca faptul ci este unic, cu sentimentele, nevoile g
motivatiile sale. A se expune privirii altcuiva fird teama de 4
fi judecat, ii permite s se afirme. Astfel, inldturarea carapace.
lor inconstiente protejeaza in mod paradoxal tinerii de riscy;
supra-adaptarii la un sistem in control si uneori anihilant,

A visa iamr‘w,mc‘t Ttent‘m a se re—incanta

,Dragostea este o bucurie
n inima care bate cu putere.”
Rafaela, 7 ani

Acest joc ajutd persoana adultd si regaseasci copilul gjp
interiorul siu. Educatorii, profesorii, profesionistii djp,
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Fac alegeri eminamente benefice,
intelepte, intr-o deplind stare
de libertate.

Fiecare cuvant rostit in mod intentionat
este magic.




i Aleg si spun doar cateva cuvinte ce sunt :
p]me de intelepciune, dar veghez tutodata . Renuntarea la grijile prostesti, inutile,
i sa fie cuvintele potrivite. imi elibereaza constiinta




